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EINMALIG IN ARNSTADT
Einen FitneRtrainer fur Sie ganz allein

Fimeﬁrraining bringen viele aus-
schlieflich mir Muskelaufbau in
Verbindung. Doch ein gezielres Trai-
ningsprogramm bringt viele weitere
Vorteile mir sich. Davon weiff Gerd
Donie vom neuen .Donies Personal-
studio” in Arnstade zu berichten:
wneben muskulirem Aufbau verbes-
sert sich der gesamte Gesundheitszu-
stand des Trainierenden, und das

fithrt werden, sind sie sauberer und
der Trainingserfolg stellt sich schnel-
ler ein. Und motivierend ist es alle-
mal. Der studierte Sport- und Er-
nihrungsphysiologe ~ palle  jede
Ubungseinheit individuell an die
Bediirfnisse und Verfassung des Trai-
nierenden an, der mal miide und
mal energiegeladen zum Training
kommt. Werden dann auch noch die
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neue Korperbewufsein fithre fase
immer zu einer ganz neuen Lebens-
qualitit”. In der Sondershiuser Stra-
Be 2 stehen jewzt jedem Freizeitsport-
ler 200 m? mit allen gingigen
Geriten  exklusiv zur Verfiigung,
denn bei Gerd Donie trainiert jeder
ganz allein und wird bei jeder Trai-
ningsstunde vom Profi selbst be-
treut. Dies bringt viele Vorteile mit
sich und ist in Arnstadt und Umge-
bung einmalig. Dadurch, dafl die
Ubungen unter Kontrolle ausge-
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I Donie’s Personalstudio
| Sondershauser StraBe 2 (Eingang iiber Kasseler Str. 4) * 99310 Arnstadt * Tel: 0173 - 244 1902

‘ Termine nach Vereinbarung - gerd@personal-studio.de * www.personal-studio.de

Gerd Donie - Fitneflexperte fur individuelles & erfolgreiches Training
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Erniihrungsratschlige in den Alltag
integriert, ist der Erfolg fiir Gesund-
heit und Figur rasch sichebar. ,Der
Groflteil meiner Trainierenden, die
im Alter zwischen 30 und iiber 80
Jahre sind. wollen kein Bodybuil-
ding sondern sich einfach besser fith-
len®, so der Fitnefltrainer, der seir
iiber 16 Jahren in Arnstadr g ist
und sich zu Jahresbeginn, mit sci-
nem neuen Konzept des personali-
sierten  FitneBerainings  selbstindig
machte und es nicht bereut hat. Die

Resonanz ist toll und die Trainings-
biicher gur gefiille. Neben dem indi-
viduellen Training bietet Gerd Do-
nie auch einige Gruppenkurse an.

Frau Dr. Ute Hampel: ,Das Trai-
ning ist ganz speziell auf mich

zugeschnitten.  Ich  vertraue
meinem Personaltrainer Gerd
schon seit mehreren Jahren."

Zweimal die Woche trainieren maxi-
mal 8 Personen gemeinsam. Ange-
boten werden der Klassiker — Bauch-
Beine-Po ~ aber auch Alternativen
wie Bodystyling zur optimalen Fett-
verbrennung und Korper Total, wo
mit Hilfe von Langhanteln der ge-
samee Kérper in Form gebracht
wird. Auf Wunsch kann man auch
cine  Ernithrungsberatung  buchen
und rundet so das Wohlfiihltraining
in ,Donies Personalstudio® erfolg-
reich ab. Einfach mal ausprobieren.

Knut Grabediinkel: ,Mein ,Eins zu
Eins‘-Training mit Gerd hilft mir,
meinen StreB als Unternehmer
gut zu verarbeiten und starkt
meine Gesundheit!“

Weitere Informationen zu Donies
Personalstudio finder man unrer:
www.personal-studio.de oder buche
unter: Telefon 0173-944 1902 ein
unverbindliches Probetraining.



